Liebe Kinder!!                                                                                                    27.6.2005

Super, dass ihr euch zum 4. Leichlinger Kindertriathlon des Städtischen Gymnasiums angemeldet habt. Der Zuspruch war so riesig, dass wir in diesem Jahr schon wieder einen neuen Teilnehmerrekord haben. Einfach toll!!

Die Anmeldefrist ist abgelaufen. Nachmeldungen sind am Wettkampftag gegen ein erhöhtes Startgeld von 7 EUR möglich.
Eure Startnummer findet Ihr schon im Internet unter www.laufteam.gymnasium-leichlingen.de

Damit am 3. Juli alles reibungslos abläuft, bekommt ihr schon jetzt wichtige Wettkampfinformationen:

-  Das Wettkampfbüro ist ab 8.30 Uhr besetzt! Hier werden die Startnummern abgeholt.

-  Jedes Kind bringt ein Gummiband und 2 Sicherheitsnadeln mit, an dem die Startnummer befestigt wird. Das Gummiband könnt ihr schon zu Hause zusammenknoten. Es muss um den Bauch passen, darf aber nicht zu lose sein, sonst rutscht es beim Laufen nach unten. Beim Radfahren wird die Startnummer hinten, beim Laufen vorne getragen. Die Startnummern dürft ihr als Souvenir behalten.

  9.30 Uhr
1. Start (Jahrgang 98 und 99) durch Bürgermeister Ernst Müller
10.00 Uhr
2. Start (Jahrgang 97)

10.30 Uhr
3. Start (Jahrgang 96)

11.00 Uhr
4. Start (Jahrgang 95)

11.30 Uhr
5. Start (Jahrgang 94)

12.00 Uhr
6. Start (Jahrgang 93)

ca.12.30Uhr
gemeinsamer Abschluss und Verlosung (Startnummer= Losnummer)

-  Vor jedem Start gibt es eine Wettkampfbesprechung und ein gemeinsames Aufwärmen !!

-  Nach dem 50m-Schwimmen lauft ihr in die Wechselzone auf der Freibadwiese, zieht Euch fürs Fahrrad fahren um und lauft dann zu eurem Fahrrad (Die Fahrräder werden außerhalb des Schwimmbades abgestellt). Es besteht absolute Helmpflicht!!

Ihr schiebt das Fahrrad bis zum Ausgang des Parkplatzes und strampelt los

-  Die Radstrecke (ca, 2,5 km) führt am Hasensprung vorbei bis zum Joggerparkplatz und wird durch die Polizei bei allen Startgruppen für den normalen Verkehr gesperrt.

Auf der Strasse muss rechts gefahren werden, da wir eine Wendepunktstrecke haben 

Wenn ihr wieder am Blütenbad seid, steigt Ihr am Anfang des Parkplatzes ab und schiebt das Fahrrad wieder auf seinen Platz.

Dann beginnt das Laufen auf der Freibadwiese (ca. 400m) bis ins Ziel.

-  Nach dem Wettkampf erhaltet Ihr zur Erinnerung eine tolle Siegermedaille. Es erfolgt keine Zeitnahme. 
Fairness und gegenseitige Rücksichtnahme sollten selbstverständlich sein.

Wir wünschen euch allen einen tollen Tag und viel Spaß und Erfolg.
Jeder, der ins Ziel kommt, ist Sieger !!

Wir freuen uns auf euch !!
i. A.     Klaus Worms (Städtisches Gymnasium)             Anne Torbohm (KGS Kirchstraße)

Für Athleten und Begleiter gilt dieses Schreiben als Eintrittskarte für das Schwimmbad !!! ZumAbstellen der Besucherfahrräder ist die Parkfläche am südlichen Schwimmbadzaun (Nähe Trampolin/ Glascontainer) vorgesehen
